GESIK’e katilmak mi istiyorsunuz?

Pilot arastirmamiza katildiginiz i¢in seving duymaktayiz.
Arastirmamiz Saglk Daireniz tarafindan yapilmaktadir.
Litfen gocugunuza gelirken eslik ediniz.

Bayerisches Landesamt flr
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Saglik Dairenizin size yazmis oldugu mektupda
incelemenin nerede olacagini ve bir tarih Onerisi
bulabilirsiniz.

Onemli! Sayet belirtilen randevuya gelemeyecek
olursaniz, mutlaka sizin bagll oldugunuz Saglik
Dairesinden gelmis olan mektupta belirtiimis olan telefon
numarasini arayarak ya da email yollayarak
gelemeyeceginizi bildiriniz.

Saglik dairesinin
imzasi:
GESIK okula baglamadan iki yil evvel ( yani
yaklasik dort yada bes yasinda oldugunda) www.lgl.bayern.de
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One alinan okul 6ncesi saglik
muayenesi (GESIK)

Okul 6ncesi saglik muayenesi gegen yillarda okul
aclimadan bir ka¢ ay énce tim cocuklara
uygulanmaktadir. Bu uygulama yillardan beri
dogrulugunu kanitlamistir. Yeni bilgiler ise, daha
erken yapilan bir muayenin ¢ocuklar icin bir avantaj
teskil ettigini géstermistir. Bundan dolayi ilk 6nce
Bavyera Eyaleti sinirlari icerisinde segilen alti ilge
ve belediyesinde dort bes yaslari cocuklari
incelemesi (GESIK) baslatilacaktir.

Sizin ilge yada belediyenizde buna dahil olmaktadir.
Bu sizin ve gocugunuzun daha da gelistirilmis bir
incelemeye katilabilme sansina sahip oldugunuz
anlamina gelmektedir.

incelemenin tiim Bavyera Eyaletine genisletilmesi
planlanmaktadir.

GESIK’e katilma

Katihm gonulludir. Cocugunuz simdiden katilirsa,
okul 6nceki doneminde zaten heyecan dolu olan bu
aylarda ailelerin yukinu hafifletmektedir. Sayet
katilamayacaksaniz, gocugunuzu gelecek yilda
mecburi olan okul éncesi saglik muayenesine
g6tirmek zorunda kalirsiniz. Bu muayenede de,
ancak onun yasina uygun sinir degerleri kullanarak,
ayni testler uygulanmaktadir.

Avantajlar

» Genellikle sorun yoktur. Sizde rahatlarsiniz ve
baska randevulara gitmek zorunda kalmazsiniz.

» Gorme ve igitme bozukluklarinda ne kadar erken
terapiye baglanilirsa, o kadar bagaril ve hizli
sekilde tedavi edilebilmektedirler.

»  Gelisimindeki hafif gegikmelerde cocugunuza
tesvik edici ve oyun bazl egserzizlerle kendiniz
yardim edebilirsiniz. Aragtirmamizda size bunu
nasil yapabileceginiz anlatilir.

» Eger daha baska bir destek ya da terapi gerekecek
olursa, sizin ve gocugunuzun bunun i¢in daha ¢ok
vakti olacaktir.

Saglik sorunlari yada gelisimde gecikmeleri ne kadar
erken ortaya ¢ikarilsa, o kadar iyi tedavi edilebilir.
Erken tedavi hem sizi hem de cocugunuzu
rahatlatmaktadir.

www.lgl.bayern.de

Muayenene

Sosyal hekimlik asistanin gérev kapsami
» Cocugunuzun kilosu ve boyunu 6l¢gmek.

» Asilarina ve ,Sari Defter” deki bilgilere bakmak

Yasina uygun ve oynayarak uyguladigi testle
sunlari incelemek.

+ Gorme ve igitmesini

* Dil ve konusmasini, yani gocugunuzun ne
anladigini ve nasil konustugunu

* Okulda 6grenmenin 6n kosullarini teskil eden
yeteneklerini (6rnegin ,cok“ ve ,az"“ yada ,blylk" ve
kiigik“ denildiginde ne anladigini)

Cocugunuzun tibbi gegmisi ve gelisim durumu
hakkinda size birer form verilecek. Bunlari doldurmaniz
gonalludir, ancak verilen bilgiler muayene teshisine
onemli ve tamamlayici bir ek olusturur.

Doktor muayenesi

» Egerincelemede dikkate deger bir teshis sonucu
ortaya gikmigsa yada siz veli olarak bunu isterseniz,
ardindan bir doktor muayenesi yapllir.

* Doktor muayenesi sonugunda da saglik sorunu
oldugundan kugku duyulursa yada yagi itibari ile
gelisimi uygun degilse, bdylelikle doktor sizinle birlikte
ayrintili olarak nasil bir yol izlenilecegini konusur. Bu
gbrusmede ¢cocugunuzun gugll yanlari ve yetenekleri
de g6z 6niinde bulundurulur.

» GOrlsmenin neticesi size yazili olarak verilir. Eger
¢ocuk yada ev doktorunda yada uzman bir doktorda
tamamlayici bir muayene gerektiginde, size agiklayici
bir mektup verilir. Bunu orada verebilirsiniz.

GESIK muayenesi bittiginde, size saglik daireniz
tarafindan okulda goésterebilmeniz tizere bir belge
verilmektedir.

inceleme sirasinda edinilen veriler (isim, dogum tarihi,
adres ve telefon numaralari harig) sizinde izninizle Saghk
ve Gida Guvenligi Eyalet Midurligune (LGL) iletilir ve
orada istatistik degerlendiriimesi yaplilir.



